
ÇÓÔÓÒ: åÌÂ 35 ÎÂÚ Ë fl ıÓÚÂÎ‡ ·˚
ËÏÂÚ¸ Â·ÂÌÍ‡,  ÌÓ Í‡Í ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÒÚ‡Ú¸ Ï‡ÚÂ-
¸˛ ‰Îfl ÏÂÌfl — ˝ÚÓ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËÂ (ÔÓ„‡ÏÏ‡ ùäé).
ì ÏÂÌfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ·ËÁÌÂÒ, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚  ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ˝Ú‡ ÔÓ-
ˆÂ‰Û‡ ÒÍ‡ÊÂÚÒfl Ì‡ ÏÓÂÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ fl ÔÓ·Û‰Û ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â?

ç‡Ú‡Î¸fl, 35 ÎÂÚ, åÓÒÍ‚‡

éÚ‚ÂÚ:  ÇÂ‰ÂÌËÂ  ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ùäé
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ. ä‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-15 ‰ÌÂÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ  Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â  „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚; Ú.Â. 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ¯‡ÌÒ˚ ÒÚ‡Ú¸
Ï‡ÚÂ¸˛ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÊÂ ÔÓÔ˚ÚÍË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ ùäé. ÑÎfl ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ„Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ Í‡Ê-
‰˚Â 2 ‰Ìfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‚‡˜‡
‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚. Ç ‰ÂÌ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl flÈˆÂÍÎÂÚÍË,
‚‡Ï ÌÛÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Â. èÓˆÂ‰Û‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó
20 ÏËÌÛÚ, ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ‰ Ì‡ÍÓÁÓÏ,
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
‚‡˜‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚.
óÂÂÁ 2-3 ‰Ìfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÂÂÌÓÒ ̋ Ï·-
ËÓÌÓ‚, ÔÓˆÂ‰Û‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ‡ ·ÂÁ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ‡, ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÓ-

ÎÓ ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚È Ì‡ ÌÂ‰Â-
Î˛ ËÎË ‰‚Â, ÌÓ ˝ÚÓ ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒ-
ÎÓ‚ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ùäé.

ÇÓÔÓÒ: åÓÂÏÛ Ò˚ÌÛ 16 ÎÂÚ Ë ÒÂÈ˜‡Ò
ÏÌÂ ·˚ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÚÂÎÓÒ¸ Ó‰ËÚ¸ ‚ÚÓ-
Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡. å˚ Ò ÏÛÊÂÏ ÏÂ˜Ú‡ÂÏ
Ó ‰Ó˜ÍÂ. ÖÒÚ¸ ÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â  ÒÔÓ-
ÒÓ·˚ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎ Â·ÂÌÍ‡ ÒÓ
100% „‡‡ÌÚËÂÈ?

éÎ¸„‡, 37 ÎÂÚ, çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ

éÚ‚ÂÚ: Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ·  ÛÁÌ‡Ú¸
ÔÓÎ ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË - ˝ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ
ùäé. èÓ ÊÂÎ‡ÌË˛ ÒÛÔÛÊÂÒÍÓÈ Ô‡˚  Û
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓ‚Ó‰flÚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ıÓÏÓÒÓÏÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ – Ë
‰Îfl ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ËÏÂÌÌÓ ˝Ï·ËÓÌ˚ - ÌÓÒËÚÂÎË ïï- ıÓ-
ÏÓÒÓÏ - Ú.Â. ‰Â‚Ó˜ÍË ËÎË ïY-Ï‡Î¸˜ËÍ‡.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡˜Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝Ï·ËÓÌ‡
Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÓÍ‡Ï ‡Á-
‚ËÚËfl. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ
ÊÂÎ‡ÌÌ˚È  Â·ÂÌÓÍ Á‰ÓÓ‚.

ÇÓÔÓÒ: ì ÏÂÌfl ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‚‡˜ ÒÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ËÁ-Á‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
fl ÌÂ ÏÓ„Û  ËÏÂÚ¸ ‰ÂÚÂÈ. áÌ‡˜ËÚ ÎË
˝ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÈÚË

ÔÓ„‡ÏÏÛ ùäé ËÎË ÂÒÚ¸ ‰Û„ËÂ
ÒÔÓÒÓ·˚ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸?
ÖÍ‡ÚÂËÌ‡, 25 ÎÂÚ, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„

éÚ‚ÂÚ: èÓ„‡ÏÏ‡ ùäé ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚
Í‡ÈÌËı ÒÎÛ˜‡flı. ëÂÈ˜‡Ò ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÍˆËË
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ó˜ÂÌ¸
‚˚ÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚‡˜ ÒÏÓ-
ÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ‚ ÌÓÏÛ ‚‡¯Â ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Á‰ÓÓ‚¸fl  Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ
Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ. 

ÇÓÔÓÒ: ü ÒÎ˚¯‡Î‡, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË ùäé ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.  ëËÎ¸ÌÓ ÎË fl
ÔË·‡‚Î˛ ‚ ‚ÂÒÂ?

èÓÎËÌ‡, 32 „Ó‰‡, åÓÒÍ‚‡

éÚ‚ÂÚ: èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ùäé ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ  Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÛ˛  ÒÙÂÛ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ ˆÂÎÓÏ.
èË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸  ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3 Í„.  ùÚÓ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÊÂÌÒÍËı ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚. èÓ ÏÂÂ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÔËÂÏ‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
‚ÂÒ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ÌÓÏÂ. ëÚÓËÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔË ùäé „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â  ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ÔÓÚflÚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÍÓÊË Ë ‚ÓÎÓÒ.  

вопроса
о здоровье

ÖÒÎË Û ‚‡Ò ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÓÔÓÒ˚,
ÔËÒ˚Î‡ÈÚÂ  Ëı ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ
ÔÓ˜ÚÂ: beauty@co.ru ËÎË ÔÓ Ù‡ÍÒÛ
(095) 933-4061 Ò ÔÓÏÂÚÍÓÈ:
«‰Îfl ÄÌÊÂÎËÍË ÉËÎÂÎ¸Ò, ÓÚ‰ÂÎ
«ä‡ÒÓÚ‡ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â». å˚
ÔÓÒÚ‡‡ÂÏÒfl  ÔË‚ÎÂ˜¸ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚÓ‚ Ë ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ ‚ÒÂÏ. Ü‰ÂÏ!

Сегодня на ваши вопросы отвечает
Павел Александрович Базанов, кандидат наук,
руководитель отделения ЭКО клиники «Мать и Дитя»
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